
Como todos, seguramente llevas a un consumidor compulsivo en tu interior y en 
algún momento has estado tentado en adquirir una pantalla inteligente o el 

celular de última generación.

No importa la situación, siempre 
estamos expuestos a tentaciones 
comerciales, y lidiar con ello resulta 
complicado si no tenemos un 
presupuesto o control de gastos.

Aprende y Crece

PRESUPUESTOTú que recibes dinero desde el 
extranjero, el presupuesto es la mejor 
herramienta que te guiará a tomar 
mejores decisiones y tener unas 
finanzas sanas para ti y tu familia.

Importancia del presupuesto

Ventajas

Consejos

Reducción del 
gasto compulsivo. 

El presupuesto es un registro puntual de todos tus ingresos y 
gastos que realizas en un tiempo determinado.

Te permite identificar:

Gastos innecesarios 
que debes eliminar.

Estado de tu salud 
financiera. Te enseñará 
a tomar mejores 
decisiones sobre el uso 
de tus ingresos.

El presupuesto es una tarea 
importante y esencial para el buen 
manejo de tus finanzas, debes ser 

disciplinado y constante para obtener 
un resultado positivo. 

¿Cómo gastar menos de
lo que ganas?

Antes de iniciar con el presupuesto, 
realiza una bitácora de gastos. 

Durante un mes, anota los gastos que 
realizaste durante todo el día, esto te 

ayudará a ser más preciso en el 
registro de tu presupuesto mensual. 

Te darás cuenta de las fugas de 
dinero que no tenías contemplado.

Bitácora

Califica nuestro contenido
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DESCARGA DE INFOGRAFÍA

VISITA EL TUTORIAL

DESCARGAR FORMATO DE PRESUPUESTO

Si sabes cuánto dinero tienes disponible y el 
monto de los gastos personales y familiares que 
debes afrontar, es posible que puedas pagar sin 
ningún problema el producto o servicio que qui-
eras.      

Monto total de tus 
deudas. Recuerda que 
no deben exceder el 
30% de tus ingresos.   


