
Identifica el sueño que desees 
alcanzar, este será la motivación 

que te ayudará a contemplar 
el ahorro que te permita 

alcanzar tu meta financiera.

 1. Determina una meta 
financiera

Seguro pensarás que no es una gran 
cantidad de dinero, pero no se trata 
de ahorrar grandes cantidades, sino 

de adquirir el hábito del ahorro.

Tu dinero está seguro, ya que está respaldado por más de 2.5 millones 
de pesos regulados por el IPAB (Instituto para la Protección 
al Ahorro Bancario).

Ahorra el 10% de tu ingreso. 
Si consideras que el 10% 

es mucho, evalúa en 
tu presupuesto cómo 

puedes adecuar 
tus tiempos y montos 

de ahorro, en automático 
marcará tu % de ahorro.

3. Sigue la regla de 10

Una vez que tengas tu guardadito, considera que el 
lugar más seguro para resguardarlo es un banco, ahí:

5. Ahorra de manera formal

Identifica los gastos que 
puedas eliminar o reducir, 

por ejemplo, comparte 
tus cuentas de streaming, 

evita comprar el café 
de las mañanas, llévalo 
desde casa y si recorres 
distancias cortas, evita 

gastar en transporte y camina.

4. Elimina fugas 
de dinero

El ahorro siempre debe 
estar contemplado en 

los gastos fijos 
y debe ser reservado 

antes de realizar 
compras y 

pagos habituales.

2. Toma en cuenta tu 
presupuesto personal

Podrás consultar saldos y realizar 
movimientos las 24 horas en cajeros 
ATM o por Internet a través de tu 
aplicación bancaria.

En cualquier momento podrás 
consultar tus estados de cuenta.

Se gasta con mayor facilidad.

Riesgo de robo.

Pérdida de dinero.

Contarás con una tarjeta de débito con la que podrás disponer de tu 
ahorro en cualquier momento.

Al tener una tarjeta respaldada por 
VISA o Master Card podrás pagar directo 
en establecimientos.

Además, podrás administrar tus ahorros 
por medio de herramientas digitales 
que te permiten ahorrar paulatinamente.

SaberSaber

Escanea

Para saber más de finanzas, visita el sitio de 
Educación Financiera

Ahorra aunque 
sea lo último 
que hagas.

Una vez que tienes el hábito del ahorro, puedes 
seguir estos pasos, para utilizarlo inteligentemente:

Seguro has escuchado que debes ahorrar, y estar prevenido ante 
una eventualidad en el futuro.
 
Algunos sugieren ahorrar el 10% o el 20%  de tus ingresos, pero, 
¿cómo hacerlo?

¿Cómo ordenar tus finanzas 
para ahorrar?

Lo primero que debes tener listo es tu 
presupuesto, ahí identificarás los ingresos 
que recibes al mes, tus gastos y las fugas 
de dinero que tienes.

Recuerda:
Disminuir o eliminar fugas de dinero 

genera oportunidades de ahorro.

Y si eres de las personas que cree que es muy difícil ahorrar.
Te damos un TIP con el que podrás hacerlo de manera sencilla y vayas 
adquiriendo el hábito del ahorro.

Durante un mes, ahorra 
10 pesos diariamente. 

Al final del mes, 
tendrás 300 pesos.

Otra forma es el ahorro informal, cuando decides guardar tu 
dinero fuera del Sistema Financiero Mexicano, por ejemplo, en 

una alcancía, debajo del colchón, una tanda…

Ten cuidado porque este tipo de ahorro tiene 
algunas desventajas:


