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CARTA EDITORIAL
En esta edición celebramos el esfuerzo de nuestros paisanos que 
trabajan y radican en el extranjero. Por eso, queremos que el dinero que 
mandan lo aproveches de la mejor manera. Con 5 hábitos harás que tus 
remesas rindan más.

En Aprende y Crece sabemos que la distancia no es impedimento para 
cuidar a los que más quieres. Te explicamos lo esencial de un seguro 
de vida enfocado en migrantes para que todos estén protegidos. 
Asimismo, les decimos cómo hacer sus envíos de dinero de una forma 
fácil y segura.

El esfuerzo cruza fronteras y también debería cruzar el presupuesto 
familiar. Por esta razón, te explicamos de manera sencilla cómo 
contemplar este ingreso en el plan de gastos y ahorros familiares. 
Hablando de ahorro, dedicamos un artículo para resaltar la importancia 
de ahorrar para el futuro.

¡Adelante, empieza a navegar! 

CONTACTO

La revista Aprende y Crece de Banco Azteca es un órgano de comunicación de Banco Azteca. Número 
de certificado de reserva, licitud de título y licitud de contenido otorgado por el Instituto Nacional de 
Derecho de Autor: en trámite. Publicación mensual de distribución gratuita. Queda expresamente 
prohibida la difusión, reproducción total, parcial o similar del presente material, y puede incluso constituir 
un delito cualquier otro uso distinto, sin previo consentimiento escrito por el autor. Reservados todos 
los derechos. Esta publicación no puede ser reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada en o 
transmitida por un sistema de recuperación de información en ninguna forma ni por ningún medio, sea 
fotoquímico, mecánico, electrónico, magnético, electroóptico, por fotocopia o cualquier otro inventado 
o por inventar, sin el previo permiso del autor.

aprendeycrece@bancoazteca.com

BancoAzteca @BancoAzteca /BancoAzteca Banco-Azteca
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Considera el ahorro en tu presupuesto, ya que es un 
monto fijo que destinarás a un fondo o a una cuenta 
cada que recibas tus envíos de dinero.

Invertir puede sonar tan lejano como una tierra 
desconocida habitada por ricos. ¡Falso! Tienes 
muchas opciones seguras de inversión en las que 
puedes empezar con montos pequeños. Acércate a 
tu banco.

Aunque tengas 20, 30 o más, nunca es tarde ni tan 
temprano para empezar a planear tu retiro. Recuerda 
que, si empezaste a cotizar después de 1997, tu 
pensión dependerá de lo que ahorres en tu Afore.

Los expertos suelen recomendar ahorrar el 20 % de tus 
ingresos; en este caso, hablamos de tus remesas. Aunque 
es un excelente porcentaje, la realidad puede ser diferente 
para todos. Si te es más fácil empezar con menos, 
adelante. Sólo recuerda ser constante. 

Con propósitos bien definidos, el dinero que recibas lo 
utilizarás para lograrlos. De esta manera sabrás que tu 
esfuerzo y tu dinero están destinados a cumplir tus metas.

Ahorrar es un buen plan

Inversión a la vista

El futuro es ahora

Sigue tus reglas

Objetivos claros

Cuidar tu dinero es hacer que rinda más.

1

3

5

2

4

Pequeñas acciones hacen la diferencia. Por eso, te compartimos 
estas sencillas recomendaciones que mejorarán la forma en que 

cuidas tus remesas.

HÁBITOSHÁBITOS
FINANCIEROSFINANCIEROS5 5 

PARA CUIDAR TU DINEROPARA CUIDAR TU DINERO
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FINANCIEROSFINANCIEROS5 5 
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PARA CUIDAR TU DINEROPARA CUIDAR TU DINERO
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Estar lejor de tu país no significa estar desprotegido, porque con 
un seguro tú y tu familia en México tienen un apoyo para enfrentar 

un momento difícil, actualmente las aseguradoras ofrecen 
microseguros que cubren dos aspectos fundamentales. 

Seguro de vida: si llega a morir el contratante del seguro, se paga al 
migrante, y si fallece el migrante, se paga al contratante.

Repatriación: si el migrante llega a morir, la aseguradora se encarga de 
regresar los restos a México.

Vive tranquilo, contrata tu seguro y protege 
lo que más quieres.  

La contratación es muy fácil, se hace directamente con la aseguradora y no 
se solicitan exámenes médicos; debes tener entre 18 y 70 años, además 
el titular debe vivir en México y debe ser padre, madre o cónyuge del 
migrante. Y no te preocupes, los costos son muy accesibles, ya que se 
pueden encontrar desde 350 pesos. 

SEGUROS DE VIDA
Y REPATRIACIÓN PARA 

MIGRANTES
Y REPATRIACIÓN PARA 

MIGRANTES

SEGUROS DE VIDA

Este último seguro incluye:

Recolección del cuerpo
Trámites legales y de aduana
Embalsamado y arreglo estético 
del cuerpo
Féretro hermético

Funda y empaque para 
transporte aéreo
Transporte aéreo de la ciudad 
de origen a la ciudad de destino
Traslados aéreos al lugar de 
velación
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Se dice que en cada rincón del mundo hay un toque mexicano, 
aunque sin duda es Estados Unidos el principal destino de los 
migrantes mexicanos.

De acuerdo con el Instituto de Mexicanos en el 
Exterior, más de 12 millones de mexicanos viven 
fuera de nuestro país.

Tan sólo en Estados Unidos viven 11.7 millones 
de mexicanos de primera generación, es decir, 
aquellos que nacieron en México.

Si consideramos a los mexicanos de segunda 
y tercera generación, en total suman casi 38 
millones de mexicanos en Estados Unidos.

Canadá y España siguen la lista de los principales 
destinos de migración mexicana, aunque con un 
porcentaje mucho menor.

Los estados donde más migrantes mexicanos 
residen son California, Texas, Illinois y Nueva York.

México es el país en Latinoamérica que más 
remesas recibe.

En 2022 las remesas alcanzaron una cifra histórica 
de más de 58 mil millones de dólares.

3 de cada 10 remesas son enviadas por mujeres, 
con un monto promedio de 380 dólares.

Mexicanos
en el mundo
Mexicanos

El esfuerzo de los mexicanos en el exterior se nota.

en el mundo
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Además:

Todo tu banco 
en un clic.
Ahora también puedes pagar 
tu crédito con la App.

Aprovecha.
Abre una cuenta sin ir al banco

Olvídate de las filas

Consulta tu saldo cuando quieras

Envía dinero de celular a celular

www.bancoazteca.com.mx

https://www.bancoazteca.com.mx/


Tus remesas mejor por banco azteca.
Por hacerte la vida más fácil y darte más beneficios, Banco 
Azteca se ha convertido en la opción favorita de millones de 
mexicanos, porque:

No te cobra comisiones.

Tienes un seguro gratis contra robo hasta 
por $8,500 durante 6 horas al recibir
en ventanilla. 

Puedes disponer de tu dinero
en cualquiera de nuestras más
de 2,000 sucursales. 

Puedes recibir directo a tu cuenta 
por WhatsApp, la App o en el 
cajero automático. 

RECIBE Y ENVÍA SEGURO 
CON BANCO AZTECA.

ENVÍOSENVÍOS
rápidos y segurosrápidos y segurosENVÍOS
rápidos y segurosrápidos y seguros

La tecnología nos ha acercado a todo el mundo y las remesas no son 
la excepción.  En 2022 las remesas alcanzaron un récord histórico: 

58.497 millones de dólares y el 99% del dinero que enviaron 
nuestros paisanos fue a través de transacciones electrónicas.

Verifica que la institución esté debidamente regulada, como 
Banco Azteca.
Compara costos y comisiones. 
Elige la institución que te ofrezca más facilidades para recibir tu 
dinero; en Banco Azteca lo puedes recibir hasta por WhatsApp. 
Busca la opción que te dé un seguro que proteja tu dinero. 
Revisa su cobertura de cajeros y sucursales.

•

•
•

•
•

Échale ojo a estos consejos para enviar y recibir tus 
remesas: 
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Tu ahorro
para el futuro es hoy

Dejar de vivir al día y comenzar a ahorrar para la jubilación es 
un buen objetivo. Si quieres mantener tu nivel de vida cuando 
te hayas retirado, empieza hoy a trazar tu futuro. 

Para ello es fundamental ampliar nuestros conocimientos 
financieros, todo inicia con una motivación para dar paso a un 
hábito: así como ahorramos para irnos a la playa, también lo 
podemos hacer para comenzar a construir nuestro mañana. 

Realiza un plan con el que 
puedas lograr los objetivos 
para el momento en que 
decidas retirarte. 

¿Cómo lograrlo?
Fondos para emergencias
Fondo de jubilación
Adquisición de una vivienda

Otras razones para ahorrar:
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Comencemos por fijar metas 
y convertirlas en algo tangible, 
ésto ayuda a mantener la 
disciplina del ahorro. Por 
ejemplo: comprar o remodelar 
una casa, un evento familiar o la 
universidad de tus hijos.

El tiempo es un recurso no 
renovable, por eso úsalo a tu 
favor y comienza tu ahorro 
desde joven, porque no es el 
mismo ahorrar durante veinte 
o treinta años, que iniciar 
unos años antes de jubilarnos. 
Recuerda que el porcentaje 
recomendado para ahorrar es el 
10% de tu ingreso mensual. 

Después de definir tus metas, 
es necesario considerar que el 
primer paso será acumular un 
fondo suficiente para que en 
caso de emergencia puedas 
cubrir gastos de subsistencia 
durante varios meses, pero ese 
fondo no nos ayuda a generar 
más, por eso es importante tener 
las herramientas de inversión 
a largo plazo para hacer crecer 
nuestro patrimonio.

Asegura un retiro estable, cumpliendo cada una 
de las metas más importantes de tu vida. 
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Estados Unidos es el principal destino para el 98% de 
mexicanos que han buscado oportunidades laborales en 
el extranjero. 

En un entorno de una inflación desbocada y altas tasas de interés, 
los envíos de dinero a México hacen historia alcanzando más de 
58.497 millones de dólares en 2022, lo que supone un crecimiento 
del 13.4%, de acuerdo con datos del Banco de México.

¡Rompimos récord! Ya que el dinero que envías es el reflejo de tu 
esfuerzo, necesitas administrarlo bien y la mejor manera de hacerlo 
es pedirle a tu familia que se guíe teniendo un buen plan.

FRONTERAS:FRONTERAS:
cruzandocruzandocruzandocruzando

FRONTERAS:FRONTERAS:
Remesas en tu presupuesto familiarRemesas en tu presupuesto familiarRemesas en tu presupuesto familiar
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Es el que te permite controlar tus gastos 
y ahorros para que puedas invertir o lograr 
tus proyectos y metas a corto o largo plazo.
Descárgalo aquí.

•	 Organizar mejor tus gastos 
•	 Conocer tu capacidad de pago y ahorro 
•	 Cumplir tus objetivos

•	 Identifica tus ingresos y tus gastos
•	 Clasifícalos en:

•	 Cuida tu dinero como cuidas de ti. 
•	 No gastes en cosas que no necesitas.
•	 Ahorra o invierte una parte de tu quincena. 
•	 Piensa, sueña, cree y atrévete. 

¿Qué es un presupuesto?

¿Para qué lo necesitas? 

¿Cómo puedes hacerlo?

¿Cómo dar el primer paso?

¡Mejora tu calidad de vida, la educación 
financiera comienza en el hogar! 

renta
escuela
seguros, etc.

predial
comida
salidas
consultas médicas, etc.

VARIABLESFIJOS

Establece metas y ¡listo!
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https://www.bancoazteca.com.mx/educacion-financiera/tus-finanzas/finanzas-personales/presupuesto-familiar/presupuesto-herramienta-salvara-finanzas.html


www.bancoazteca.com.mx

Ahora sí me preparo 
para mi futuro.
Con el diplomado en línea e-Learning Financiero 
Aprende y Crece, te damos las herramientas para 
fortalecer tus finanzas personales de manera fácil 
y gratuita.

Regístrate.

https://www.bancoazteca.com.mx/
https://elearningbancoazteca.mx/

